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Cordillera de los Agrios.
Sabado 21 septiembre 2024

| Punto de encuentro:

Helipuerto Puerto de Tiscar horane:10.000
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La Diputacién de Jaén, a través de Cultura y
Deportes, y la Asociacién Desarrollo SIERRA DE
CAZORLA convocan, dentro del programa deportivo
“Paseando por los Senderos de Jaén 2024", la
siguiente ruta guiada de senderismo:

La Coordillera de los Agrios
Fecha:

Sabado 21 de septiembre de 2024
Tipo de Actividad:

Ruta de senderismo

Lugar de encuentro:
Helipuerto del Puerto de Tiscar
Hora de lnicio:

10:00 horas de la mahana

Horas prevista de finalizacién:
Segun ritmo det grupo. alrededor de
las 17:00 horas

16 km. Aproximadamente
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La Cordillera de los Agrios
horario 6h 55' @
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severidad del medio natural

L+

desnivel de subida 1180 m 2 . orientacion en el itinerario

desnivel de bajada 1180 m ~“

dificultad en el desplazamiento

distancia horizontal 160Km - 4 cantidad de esfuerzo necesario

tipo de recorrido Circular [ —» I+ pasos de escalada

=B, e B>

Condiciones de verano, tiempos estimadoes segin criterio MIDE, sin paradas.

Calculado sobre datos de 2024,

ADJUDICACION DE PLAZAS:

Orden de inscripcion hasta completar el cupo. El plazo para
las inscripciones finaliza el 19 de septiembre a las 12 horas,
o antes si se ha completado el cupo de inscripciones.

Datos de la actividad:
* Este sendero en el término municipal de Quesada de gran
riqueza natural y etnografica Serrana.

* Los participantes podran dejar sus vehiculos en el punto de
encuentro da la ruta.

+ A lo largo del recorrido efectuaremos varias paradas con la
finalidad de descansar y comer algo. Para la cual, cada
participante se llevara la alimentacion y bebida que estime
oportuno.

La oerganizacion aportara un kit energético.

Como material hay que llevar mochila, calzade adecuado
para la practica de
esta ruta de senderismo, ropa deportiva o de abrigo, gorra,
cantimplora, impermeable. Como material opcional
recomendamos prismaticos y camara fotegrafica.

Inscripciones:

Envia tu nombre y apellidos, DNI, lugar de procedencia,
teléfono de contacto v correo electronico a
deportes@comarcasierracazorla.com. También puedes

aportar estos datos por teléfono en el 953731489 o por fax
en el 953731903. No se considerara inscrito hasta que envie
todos los datos correctamente y se de confirmacion de su
inscripcion (la confirmaciéon se realizara preferentemente por
correo electrénico).

Mas informacién:ADR SIERRA DE CAZORLA-Telf.953731489-
correo electronico: deportes@comarcasierracazorla.com
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